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Illustrasjon: Helse- og omsorgsdepartementet, 2020
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Mindre bevegelse i dagliglivet og ved transport til og fra 

skole, aktiviteter og andre gjøremål i hverdagen forklarer 

trolig en del av det lave aktivitetsnivået
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Utenforskap og økende sosiale ulikheter

Økende sosiale helseforskjeller

Utenforskap
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K A N  V I  M O T V I R K E  D I S S E  U T F O R D R I N G E N E  
G J E N N O M  P L A N L E G G I N G  O G  U T F O R M I N G ?



Helse skapes på dagliglivets arenaer der vi lever, 
bor og deltar i hverdagslivets aktiviteter
(Frank et al., 2019; Kärmeniemi et al., 2018; Sallis et al., 2020; WHO, 2016)

Foto: Unsplash



Foto: Gisle Bjørneby, NMBU



Illustrasjon: Sunne kommuner
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Helsefremmende 
byer og nærmiljøer

Steder som 
kontinuerlig utvikler 
seg, forbedrer fysiske 
og sosiale miljøer og 

som forsterker 
samfunnsressurser 
som fremmer helse 

og trivsel i 
befolkningen.

Stavanger, Foto: Espen Schiager



F Y S I S K E  N Æ R M I L J Ø K V A L I T E T E R  S O M  
F R E M M E R  H E L S E  O G  A K T I V I T E T  B L A N T  

B A R N  O G  U N G E



B U L L E R B Y  
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BULLERBY

Grad av selvstendig/uavhengig mobilitet
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Illustrasjon: Helse- og omsorgsdepartementet, 2020



Kvaliteter som fremmer aktiv transport

• Lav trafikkeksponering og høy sikkerhet 
langs ferdselsårer

• Tilgang på gang- og sykkelveier/stier

• Korte avstander til aktiviteter

(Nordbø et al., 2020)
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Gåvennlighet
(Nordbø et al., 2020)
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Nærmiljøfaktorer, aktivitet og trivsel blant norske 8-åringer (Nordbø et al., 2019; Nordbø et al., 2020)
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Barn som hadde tilgang til en park innenfor 800 meter 

av bostedet hadde høyere sannsynlighet for å nå 

helsemyndighetenes anbefalinger om daglig fysisk 

aktivitet (Nordbø et al., 2019)



Barn som hadde bedre tilgang til leke-, sport og 

idrettsplasser innenfor 800 meter av bostedet var mer 

sammen med venner på fritiden (Nordbø et al., 2019)

Foto: Unsplash





G A M I N G  P A R K  –
L A R V I K  K O M M U N E

Kommunen ønsker å «gamifisere» et 
uteområde ved å overføre en digital verden 

til fysiske og praktiske utfordringer og skape 
en sammenheng mellom disse




	Slide 1: Barn i byer og tettsteder
	Slide 2: FOLKEHELSEUTFORDRINGER
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8: Kan vi motvirke disse utfordringene gjennom planlegging og utforming?
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13: Fysiske nærmiljøKvaliteter som fremmer helse og aktivitet blant barn og Unge
	Slide 14: BULLERBY MODELLEN
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22: Gaming park – Larvik kommune
	Slide 23

